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Πρακτικές πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ &
ΩΡΑ

Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2026, 09:30 – Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου 2026, 18:00 (Europe/Athens)

ΧΩΡΟΣ NEUROLAB
7, Sevastoupoleos Str, Athens 11526, Ελλάδα
https://neurolab.edu.gr
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ Ινστιτούτο HIFPS

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ Athens Microneurosurgery Laboratory

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ NEUROLAB · info@neurolab.edu.gr

ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ https://www.neurolab.edu.gr/event/3ο-διεθνες-σεμιναριο-hifps-πλαστικης-χειρουργικης-προσωπου-
ρινοπλαστικη-facelift-23

Το 3ο Διεθνές Σεμινάριο HIFPS Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου είναι ένα εντατικό τριήμερο σεμινάριο στο NeuroLab, Αθήνα
(5–7 Δεκεμβρίου 2026), που συνδυάζει στοχευμένη θεωρητική διδασκαλία με 18 ώρες εποπτευόμενης πρακτικής άσκησης σε
fresh-frozen πτωματικά παρασκευάσματα: 12 ώρες ρινοπλαστικής (ημέρες 1–2) και 6 ώρες facelift και ανόρθωσης τραχήλου
(ημέρα 3).

Fresh-frozen παρασκευάσματα και πλήρη χειρουργικά σετ σε κάθε θέση εργασίας· βήμα-βήμα επιδείξεις και εφαρμογή στο
παρασκεύασμα· εκπαιδευτικά βίντεο πριν από κάθε πρακτική ενότητα· στενή επίβλεψη από τους εκπαιδευτές.

Διευθυντές σεμιναρίου: Γεώργιος Μοιρέας, Χρήστος Γεωργάλας, Νεόφυτος Δημητριάδης. Υπό την αιγίδα της European Academy of
Facial Plastic Surgery (EAFPS).

Κόστος συμμετοχής: Ρινοπλαστική (5–6 Δεκεμβρίου) 800 € + ΦΠΑ· Facelift (7 Δεκεμβρίου) 400 € + ΦΠΑ· Ρινοπλαστική + Facelift
1.100 € + ΦΠΑ. Η εγγραφή επιβεβαιώνεται με την καταβολή του συνολικού ποσού.

Ακυρώσεις: έως 5 Οκτωβρίου 2026 επιστροφή 50%· 6 Οκτωβρίου – 5 Νοεμβρίου 2026 επιστροφή 25%· μετά τις 5 Νοεμβρίου 2026
καμία επιστροφή.

Έχει υποβληθεί αίτηση μοριοδότησης CME–CPD στον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ)· αναμένονται έως 18 μόρια, με την
επιφύλαξη τελικής έγκρισης.

Γραμματεία: Μαρία Λουφαρδάκη, MSc, 210 722 9250, ekne@neurosurgery.org.gr

https://neurolab.edu.gr


Ομιλίες

Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2026

09:30–11:00 TS1 Ρινοπλαστική – Διαλέξεις
6th Floor - Perneczky Lecture Room  · 1 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ,
Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ

09:30–10:00 Καλωσόρισμα – Εισαγωγή στην ενότητα της ρινοπλαστικής
Christos GEORGALAS, George MIREAS, Neophytos DEMETRIADES

30 λ.

10:00–10:20 Προεγχειρητική εκτίμηση και προσομοίωση
Garyfalia LEKAKIS

20 λ.

10:20–10:40 Προετοιμασία χειρουργικής αίθουσας και αναισθησία
Georgios KARATZIAS

20 λ.

10:40–11:00 Τοποθέτηση νάρθηκα και μετεγχειρητικές οδηγίες
Michalis TSOUNIS

20 λ.

11:00–13:00 PS1 Ρινοπλαστική – Πρακτική Άσκηση Ι
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 2 ώ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ. Εκπαιδευτές: Λιάνα ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ,
Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ, Σπυρίδων ΛΥΓΕΡΟΣ, Βασίλης
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Κωνσταντίνος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Στέλιος ΤΡΙΑΝΤΟΣ, Μιχάλης
ΤΣΟΥΝΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

11:00–13:00 Παρασκευή και διαφραγματικά μοσχεύματα
George MIREAS

120 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

13:00–14:00 Διάλειμμα – Γεύμα
5th Floor - Wernicke Lounge

60 λ.

14:00–18:00 PS2 Ρινοπλαστική – Πρακτική Άσκηση ΙΙ
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 4 ώ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ. Εκπαιδευτές: Λιάνα ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ,
Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ, Σπυρίδων ΛΥΓΕΡΟΣ, Βασίλης
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Κωνσταντίνος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Στέλιος ΤΡΙΑΝΤΟΣ, Μιχάλης
ΤΣΟΥΝΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

14:00–18:00 Ράχη και δομική υποστήριξη
George MIREAS

240 λ.



Κυριακή 6 Δεκεμβρίου 2026

09:30–11:00 PS3 Ρινοπλαστική – Πρακτική Άσκηση ΙΙΙ
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 1 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ. Εκπαιδευτές: Λιάνα ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ,
Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ, Σπυρίδων ΛΥΓΕΡΟΣ, Βασίλης
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Κωνσταντίνος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Στέλιος ΤΡΙΑΝΤΟΣ, Μιχάλης
ΤΣΟΥΝΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

09:30–11:00 Τεχνικές ρινικού άκρου
George MIREAS

90 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

11:00–11:30 Διάλειμμα
5th Floor - Wernicke Lounge

30 λ.

11:30–13:00 PS4 Ρινοπλαστική – Πρακτική Άσκηση IV
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 1 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ. Εκπαιδευτές: Λιάνα ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ,
Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ, Σπυρίδων ΛΥΓΕΡΟΣ, Βασίλης
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Κωνσταντίνος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Στέλιος ΤΡΙΑΝΤΟΣ, Μιχάλης
ΤΣΟΥΝΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

11:30–13:00 Συρραφές και οστεοτομίες
George MIREAS

90 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

13:00–14:00 Διάλειμμα – Γεύμα
5th Floor - Wernicke Lounge

60 λ.

14:00–17:00 PS5 Ρινοπλαστική – Πρακτική Άσκηση V
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 3 ώ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ (Συντονιστής), Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ. Εκπαιδευτές: Λιάνα ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ,
Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ, Σπυρίδων ΛΥΓΕΡΟΣ, Βασίλης
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Κωνσταντίνος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Στέλιος ΤΡΙΑΝΤΟΣ, Μιχάλης
ΤΣΟΥΝΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

14:00–17:00 Diced cartilage, PRF και σύγκλειση
George MIREAS

180 λ.



Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου 2026

09:00–10:30 TS2 Facelift & Ανόρθωση Τραχήλου – Διαλέξεις
6th Floor - Perneczky Lecture Room  · 1 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ (Συντονιστής),
Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ

09:00–09:30 Καλωσόρισμα – Εισαγωγή στην ενότητα του facelift
Christos GEORGALAS, George MIREAS, Neophytos DEMETRIADES

30 λ.

09:30–09:50 Προεγχειρητική εκτίμηση
Neophytos DEMETRIADES

20 λ.

09:50–10:10 Χειρουργική αίθουσα, αναισθησία και μετεγχειρητική φροντίδα
Ioanna BOTANI

20 λ.

10:10–10:30 Ανατομία: δέρμα, συγκρατητικοί σύνδεσμοι και προσωπικό νεύρο
George MIREAS

20 λ.

10:30–13:00 PS6 Facelift – Πρακτική Άσκηση Ι
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 2 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ (Συντονιστής), Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ. Εκπαιδευτές: Αθανάσιος ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Αθανάσιος
ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Σάββας ΝΤΑΛΙΤΗΣ, Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Άρης ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ,
Νικόλαος ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

10:30–13:00 Ανόρθωση τραχήλου (neck lift)
Neophytos DEMETRIADES

150 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

13:00–14:30 Διάλειμμα – Γεύμα
5th Floor - Wernicke Lounge

90 λ.

14:30–18:00 PS7 Facelift – Πρακτική Άσκηση ΙΙ
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 3 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ (Συντονιστής), Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
Βιντεοεπίδειξη: Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ. Εκπαιδευτές: Αθανάσιος ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ, Αθανάσιος
ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Σάββας ΝΤΑΛΙΤΗΣ, Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ, Άρης ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ,
Νικόλαος ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗΣ. Η πρακτική άσκηση γίνεται υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτών.

14:30–18:00 Τεχνικές facelift
Neophytos DEMETRIADES

210 λ.



Διδάσκοντες

Πρόεδρος Συνεδρίου

Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ
MD, PhD, Clinical Associate
Professor, European University
Cyprus School of Medicine;
Director, Facial Plastic &
Reconstructive Surgery Center,
Mediterraneo Hospital, Athens,
Greece

Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
MD, DDS, MSc, Professor,
European University of Cyprus,
School of Medicine; Program
Director of Facial Plastic Surgery
and Maxillofacial Surgery,
Nicosia, Cyprus

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece

Μέλος

Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ
MD, PhD, Clinical Associate
Professor, European University
Cyprus School of Medicine;
Director, Facial Plastic &
Reconstructive Surgery Center,
Mediterraneo Hospital, Athens,
Greece

Ιωάννα ΜΠΟΤΑΝΗ
MD, MSc, Otolaryngologist – Head
& Neck Surgeon, Consultant A,
General Hospital of Drama,
Drama, Greece

Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
MD, DDS, MSc, Professor,
European University of Cyprus,
School of Medicine; Program
Director of Facial Plastic Surgery
and Maxillofacial Surgery,
Nicosia, Cyprus

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece

Πρόεδρος Συνεδρίας

Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ
MD, PhD, Clinical Associate
Professor, European University
Cyprus School of Medicine;
Director, Facial Plastic &
Reconstructive Surgery Center,
Mediterraneo Hospital, Athens,
Greece

Νεόφυτος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
MD, DDS, MSc, Professor,
European University of Cyprus,
School of Medicine; Program
Director of Facial Plastic Surgery
and Maxillofacial Surgery,
Nicosia, Cyprus

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece



Εκπαιδευτής

Άρης ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ
Plastic Surgeon, former Head of
the Plastic Surgery Clinic, 251
Hellenic Air Force General
Hospital, Athens, Greece

Αθανάσιος ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
MD, PhD, Plastic Surgeon,
President, Athens Beverly Hills
Medical Group, Athens, Greece

Αθανάσιος
ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
MD, Plastic Surgeon, Scientific
Director, “Aesthetic Anaplasis”
Medical Center

Βασίλειος ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ
Professor of Otolaryngology,
Medical School, University of
Patras; Director, ENT Clinic,
University Hospital of Patras, Rio,
Greece

Βασίλης ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ
MD, PhD, Plastic Surgeon

Γαρυφαλλιά ΛΕΚΑΚΗ
MD, PhD, FRCS(ORL-HNS),
EBFPRS, Hôpitaux Iris Sud, The
Clinic, Brussels, Belgium

Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ
MD, PhD, Director, ENT
Department, Asklepieio General
Hospital of Voula, Athens, Greece

Γεώργιος ΜΟΙΡΕΑΣ
MD, PhD, Clinical Associate
Professor, European University
Cyprus School of Medicine;
Director, Facial Plastic &
Reconstructive Surgery Center,
Mediterraneo Hospital, Athens,
Greece

Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ
MD, MSc, FEBORL-HNS,
Consultant Otorhinolaryngologist,
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