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13ο Διεθνές Σεμινάριο Λειτουργικής
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής
Παραρρινίων Κόλπων (FESS)
Διαλέξεις και βήμα-βήμα πρακτική άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα

Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026 – Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026
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Πρακτικές πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ &
ΩΡΑ

Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026, 08:30 – Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026, 18:30 (Europe/Athens)

ΧΩΡΟΣ NEUROLAB
7, Sevastoupoleos Str, Athens 11526, Ελλάδα
https://neurolab.edu.gr
info@neurolab.edu.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ Athens Microneurosurgery Laboratory 
ekne@neurosurgery.org.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ NEUROLAB · info@neurolab.edu.gr

ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ https://www.neurolab.edu.gr/event/13ο-διεθνες-σεμιναριο-λειτουργικης-ενδοσκοπικης-χειρουργικης-
παραρρινιων-κολπων-fess-22

Το 13ο Διεθνές Σεμινάριο Λειτουργικής Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Παραρρινίων Κόλπων (FESS) πραγματοποιείται στο NeuroLab,
Αθήνα, στις 3–4 Δεκεμβρίου 2026.

Μέσα από διαλέξεις, συζητήσεις και βήμα-βήμα επιδείξεις σε πτωματικά παρασκευάσματα, οι συμμετέχοντες αποκτούν πρακτική
γνώση των τεχνικών FESS, άμεσα εφαρμόσιμη στην κλινική τους πράξη.

Fresh-frozen παρασκευάσματα· κάμερες υψηλής ευκρίνειας (Full HD 1080p) για κάθε εκπαιδευόμενο και 4K για επίδειξη
χειρουργείων· ενδοσκοπικοί τροχοί και πολυποδοφάγοι (drills και shavers)· συνολικά 14 ώρες πρακτικής άσκησης· βήμα-βήμα
εκμάθηση τεχνικών (επίδειξη και εφαρμογή στο παρασκεύασμα)· πρακτικό εγχειρίδιο (dissection manual) και εκπαιδευτικά βίντεο
από τους εκπαιδευτές.

Αξιολόγηση από τους εκπαιδευόμενους (2025): «Θα την πρότεινα σε συναδέλφους» – Μ.Ο. 9,44 / 10.

Κόστος συμμετοχής: 800 € + ΦΠΑ. Η εγγραφή ολοκληρώνεται με την κατάθεση του ποσού.

Χορήγηση πιστοποιητικού σύμφωνα με τα κριτήρια EACCME–UEMS. Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME–CPD) από
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (θα ανακοινωθούν).

Γραμματεία: Μαρία Λουφαρδάκη, 210 722 9250, ekne@neurosurgery.org.gr

https://neurolab.edu.gr


Ομιλίες

Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

08:30–09:00 Προσέλευση – Εισαγωγή στο Σεμινάριο
3rd Floor - Penfield Lounge

30 λ.

09:00–11:00 TS1 FESS: Προετοιμασία, Αναθεωρητική Χειρουργική και Επιπλοκές
6th Floor - Perneczky Lecture Room  · 2 ώ. · Προεδρείο: Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ (Συντονιστής)

09:00–09:15 Προετοιμασία ασθενή, set-up, instrumentation, αναισθησία: Τα πάντα πριν και γύρω από το
χειρουργείο

15 λ.

09:15–09:40 Μετωπιαία κολποτομή: προσπελάσεις, προκλήσεις και αντιμετώπιση προβλημάτων
TBA

25 λ.

09:40–10:00 Αναθεωρητική FESS: παραμόρφωση της ανατομίας και πώς να επαναπροσανατολιστείτε
Alkis KARLIGKIOTIS

20 λ.

10:00–10:20 Αναγνώριση και διαχείριση διεγχειρητικών επιπλοκών στη FESS
Ioannis CHATZIIOANNOU

20 λ.

10:20–10:40 Χειρουργείο και βιολογικοί παράγοντες: Σύγχρονοι αλγόριθμοι διαχείρισης της χρόνιας
ρινοκολπίτιδας
Maria DOULAPTSI

20 λ.

10:40–11:00 «Full House FESS» – Βιντεοπαρουσίαση των βασικών βημάτων
Christos GEORGALAS

20 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

11:00–11:20 Διάλειμμα
5th Floor - Wernicke Lounge

20 λ.

11:20–13:30 PS1 Πρακτική Άσκηση Ι
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 2 ώ. 10 λ. · Προεδρείο: Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ (Συντονιστής)
Εκπαιδευτές: Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ, Ευάγγελος ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ, Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ, Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Παναγιώτης ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ, Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ, Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Αργυρώ ΛΕΒΕΝΤΗ,
Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ, Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ.

11:20–12:10 Χειρισμός ενδοσκοπίου και αναγνώριση δομών ενδοσκοπικά – αφαίρεση ηθμοειδούς αγκίστρου,
μέση ρινοαντροστομία

50 λ.

12:10–13:30 Αναγνώριση και απολίνωση σφηνοϋπερώιας αρτηρίας 80 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

13:30–14:30 Διάλειμμα – Γεύμα
5th Floor - Wernicke Lounge

60 λ.

14:30–18:30 PS2 Πρακτική Άσκηση ΙΙ
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 4 ώ. · Προεδρείο: Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ (Συντονιστής)
Εκπαιδευτές: Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ, Ευάγγελος ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ, Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ, Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ, Χρήστος
ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Παναγιώτης ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ, Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ, Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Αργυρώ ΛΕΒΕΝΤΗ,
Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ, Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ.

14:30–16:00 Πρόσθια ηθμοειδεκτομή – αναγνώριση πρόσθιας ηθμοειδούς αρτηρίας 90 λ.

16:00–18:30 Σφηνοειδεκτομή – οπίσθια (retrograde) ηθμοειδεκτομή (αναγνώριση οπτικών νεύρων και
καρωτίδων)

150 λ.



Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026

09:00–10:00 PS3 Πρακτική Άσκηση ΙΙΙ
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 1 ώ. · Προεδρείο: Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ (Συντονιστής)
Εκπαιδευτές: Ali QUREISHI, Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ, Ευάγγελος ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ, Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ, Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ,
Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Παναγιώτης ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ, Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ, Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Αργυρώ
ΛΕΒΕΝΤΗ, Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ, Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Βασίλειος
ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ.

09:00–10:00 Draf IIa/IIb – αναγνώριση μετωπιαίου κόλπου / διεύρυνση 60 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

10:00–10:30 Διάλειμμα
5th Floor - Wernicke Lounge

30 λ.

10:30–13:00 PS4 Πρακτική Άσκηση IV
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 2 ώ. 30 λ. · Προεδρείο: Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ (Συντονιστής)
Εκπαιδευτές: Ali QUREISHI, Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ, Ευάγγελος ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ, Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ, Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ,
Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Παναγιώτης ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ, Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ, Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Αργυρώ
ΛΕΒΕΝΤΗ, Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ, Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Βασίλειος
ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ.

10:30–11:30 Ενδοσκοπική δακρυοασκορινοστομία (enDCR) 60 λ.

11:30–13:00 Draf III / orbital transposition 90 λ.

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

13:00–14:15 Διάλειμμα – Γεύμα
5th Floor - Wernicke Lounge

75 λ.

14:15–18:30 PS5 Πρακτική Άσκηση V
2nd Floor - Willis Cadaver Lab  · 4 ώ. 15 λ. · Προεδρείο: Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ (Συντονιστής)
Εκπαιδευτές: Ali QUREISHI, Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ, Ευάγγελος ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ, Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ, Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ,
Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ, Παναγιώτης ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ, Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ, Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ, Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ, Αργυρώ
ΛΕΒΕΝΤΗ, Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ, Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ, Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ, Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Βασίλειος
ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ.

14:15–15:00 Κανθοτομή – Κανθόλυση / Εξωτερική προσπέλαση σε ηθμοειδείς αρτηρίες και κόγχο 45 λ.

15:00–15:30 Αποσυμπίεση οφθαλμικού κόγχου 30 λ.

15:30–16:30 Prelacrimal approach / Μέση γναθεκτομή 60 λ.

16:30–18:30 Προσπέλαση στο τουρκικό εφίππιο – αδενωματεκτομή 120 λ.



Διδάσκοντες

Μέλος

Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ
MD, MSc, Otorhinolaryngologist -
Head & Neck Surgeon,
Endoscopic Skull Base Centre
Athens, Hygeia Hospital, Athens,
Greece

Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ
Director, ENT Department,
Evangelismos Hospital, Athens,
Greece

Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ
Former Director, ENT Department,
Evangelismos Hospital, Athens,
Greece

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece

Προσκεκλημένος Ομιλητής

Ali QUREISHI
FRCS, MD(Res), MRCS, DOHNS,
MBBS, BSc, John Radcliffe
Hospital, Oxford University
Hospitals NHS Trust, Oxford,
United Kingdom

Άλκης ΚΑΡΛΙΓΚΙΩΤΗΣ
Associate Professor, Division of
Otorhinolaryngology, IRCCS
Ospedale San Raffaele, Milan,
Italy

Εκπαιδευτής

Αθανασία ΤΟΥΡΓΕΛΗ
Consultant A, ENT Department,
Asklepieio General Hospital of
Voula, Athens, Greece

Αργυρώ ΛΕΒΕΝΤΗ
Consultant, Head, Neck and Skull
Base Clinic, Hygeia Hospital,
Athens, Greece

Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ
MD, MSc, Otorhinolaryngologist -
Head & Neck Surgeon,
Endoscopic Skull Base Centre
Athens, Hygeia Hospital, Athens,
Greece

Γεώργιος ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ
MD, PhD, Director, ENT
Department, Asklepieio General
Hospital of Voula, Athens, Greece

Δημήτριος ΤΕΡΖΑΚΗΣ
MD, MSc, FEBORL-HNS,
Consultant Otorhinolaryngologist,
Red Cross General Hospital,
Athens, Greece

Ευάγγελος
ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗΣ
Director, ENT Department, 401
General Military Hospital of
Athens, Athens, Greece

Ιωάννης ΓΕΡΑΜΑΣ
Otorhinolaryngologist – Head &
Neck Surgeon, Nafplio;
Consultant, Head, Neck and Skull
Base Clinic, Hygeia Hospital,
Athens, Greece

Ιωάννης ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ
Professor of Otorhinolaryngology,
University of Thessaly, Larissa,
Greece



Μαρία ΔΟΥΛΑΠΤΣΗ
Consultant, ENT Department,
University Hospital of Heraklion,
Heraklion, Greece

Νικόλαος ΔΡΙΜΑΛΑΣ
Director, ENT Department,
Evangelismos Hospital, Athens,
Greece

Παναγιώτης
ΓΚΕΡΜΠΕΣΙΩΤΗΣ
Consultant Otorhinolaryngologist,
Naval Hospital of Athens, Athens,
Greece

Σωτήριος ΜΠΟΤΣΑΚΗΣ
Former Director, ENT Department,
Evangelismos Hospital, Athens,
Greece

Χάρης ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ
Otorhinolaryngologist – Head &
Neck Surgeon, Athens Medical
Center, Athens, Greece

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece

Συντονιστής

Βασίλειος ΧΑΤΖΗΝΑΚΗΣ
MD, MSc, Otorhinolaryngologist -
Head & Neck Surgeon,
Endoscopic Skull Base Centre
Athens, Hygeia Hospital, Athens,
Greece

Χρήστος ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ
PhD, MRCS(Ed), DLO(Eng),
FRCS(ORL-HNS), FEB(ORL-HNS),
Professor of Head and Neck
Surgery, University of Nicosia,
Director, Department of Head,
Neck and Skull Base Surgery,
Hygeia Hospital, Athens, Greece




